
Лэпбук - как форма совместной деятельности 

взрослого и ребёнка. 
 

Лэпбук (lapbook) –в дословном переводе с английского значит 

«наколенная книга» (lap –колени, book- книга), интерактивная 

папка для детей на заданную тему (самодельная книжка-

раскладушка на всевозможные темы, в том числе и 

лексические).  

  

Лэпбук обычно выглядит как интерактивная книжка, 

информация в которой представлена в виде открывающихся 

окошек, вынимающихся и разворачивающихся листочков и 

прочих забавных деталей. информацию в компактной форме. 

 

 

 

 

 



 

Лэпбук отвечает требованиям ФГОС ДО к 

предметно-развивающей среде: 
 информативен; 

 полифункционален: способствует развитию творчества, воображения. 

 пригоден к использованию одновременно группой детей (в том числе с 

участием взрослого как играющего партнера); 

 обладает дидактическими свойствами; 

 является средством художественно-эстетического развития ребенка, 

приобщает его к миру искусства; 

 вариативной (есть несколько вариантов использования каждой его 

части). 

 

 С чего начать создание лэпбука? 

  
 Определитесь с темой будущего лэпбука. Тема может быть любая  - 

вулканы, насекомые, планеты, композиторы, художники, фильмы, 

страны, исторические события. 

 После того, как вы определились с темой, составьте план будущего 

лэпбука, т.е. какие под темы вы хотите раскрыть – это и будет 

содержание наших мини-книжечек. Советую начать с 5-7 пунктов 

(книжек), но вообще здесь нет ограничений. 

Для каждой темы выберите подходящий конверт, книжку или какую-

нибудь открывающуюся коробочку. 

 

«Лэпбук – это … полет фантазии, который может дать непредсказуемые 

результаты, это исследование, которые однажды начавшись, будет 

продолжаться всю жизнь, ведь если посеять в ребенке «зерно» открытия и 

исследования, оно будет расти и увеличиваться. Задача взрослого лишь 

придавать ребенку уверенности в своих силах и правильно мотивировать 

на открытие новых горизонтов». 
  

 

 
  

 


